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 �رف 

ا��ى، اردو،   – � �  �ر ز��ں  � � ��    �ں � ��  �    انُ � �ى

 ��ش اور ��۔ 

س  و�  �   ، �ا�  اُ��  � ��  �چ  �  �  ز�ن  �  �  ��   �  �  � �  � آج  

�ں  �  � ا�    ��۔ �� ن  �  ��  �ا ��   � ز�ناُ�  �   �    � �  �  �

  � اُ�  �  اور  �  ��  �وع    �ل ّ   -� ��  �؛  � ا��ى  � اور  � � اور  �پ

�    ��  �  و�اور  ا��ى  �  � �� �، �  �   دو  ر�  �ف  ا� ��  �

 اور ��ش  � ا�ل � ر�  �ں۔ 

ل  � � آپ   ��ں  �  �ى  �ں  � ��  �ص �  �۔ �  �ے �� �� 

� �  �  دو�ں  �     �� ۔  ا�  �ے  �ل  � آپ  �  �����  ��  � � �  

وا  ن  �  اور � � �  �۔ ر�  ا� �، و  و�  در�  ا�ل �ہُ

� ا�  �  اور    �  �دى  �ر �  ز��  � ار�ء �  � �  �� �ں۔ � ز�ہ  �  �

�  ��ب  �� � اور ز�  � راہ  � آ�    ذ�  � ��  �  � �ش ��  �۔

ا�  �ى  �اد ا� �  �  �ى  ر�  �۔     �� �، اور � � �  �  ��م�� �، �

ا��  �  ��ب  �  �� انُ  �  �  �    و�  � ��  ��  � ��  ��ں  �

 ۔ � ا�ن  �، انُ  � �  �  � �ے  رہ �  ز�دہ  �    ر�



18 
 

  �� ��  �، اور آ�  �� ��  �۔  �د � ز��  � � � ن  �   �ى �  اُ

، �� ��ى�  وا  �، اس�  ��س ُ�ن   �  �  �    دور �  �ا �ہُ
ن

؛  �  ��  اور ُ�

 ۔ �"��  �  �� �" وا�  �ل � �دق  آ�  ��  � �     �  ز��  �  ��  �

�  �  او�ت  �ل  �  ��  �  � آ�  ��  ر�  � �   ��  �� �  �  اردو  اور 

 -�  اس  �ح آ�� ر�  �

اور ��ش/ا��ى  �  �  �رى    ��ىا /اردو    ،�  � � ��/ا��ىِ 

 ۔  �وں  �۔  

 ان  �ں  � ��  �ت  �  � �!  �   � �  �ت � � �    �،

ا                   �� ُ�چ

 2021، 18د�                
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 �ى �ہ 
 ںو�   ا�و ا�ں وچ  �ى�  � دن، 

 ا�و!  ��  دے 
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 �ہ  �ى

 ں�  آ� د�   ں � دِن، �  �ى آ�

 ! �� � آ�
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 ا�
1 

 " �گ ۔۔۔۔۔۔ �گ "

 � ڑا� ا� � �

 �  � �� �اوہ اُ

 � �ں ��

 ��  �� 

 

ھُ "
�
ُ ��ر ا� 

�پ
 ھ��ر  �ں 

ىاا �� ں  � �ا � ھب
ٹ ىى  " ؟اے ببب

ڈ    ،��ؔ
ڈ
ُ �بُ چپ

�پ
ىاا � �ن �   ھى

 

" ّ جھ�  ى  �ں  �  ج

رى  � دے اُ�
ڑ ى  �   ں�ج

 ِ  ں  آن  دے ك ���� ا

�  ن  "�  سكددى   �  �ہُ

 " ؟� �� ا�"

 وچ   ز واآ �� �ں � دى 

ا �� � ّ
ت
  ��  ، �دِ� ى ہ ُ

ن
 ا�
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 ا�
1 
 " ۔۔۔۔۔۔ �� �� "

 اُس  �  ا� � �ڑا

  �� � ں �و�وہ 

 ��  �  �� 

  ��   � 

 

ھُ "
�
ُ ��ر � 

�پ
 ھ��ر  �ں 

وا � ں  � ��ا   "؟�  �ہُ

 �ڑ�  �ن  �  ��      ،��ؔ

 

   ��ف  ��  "

 �رى  �  �  �  او�  �  

 د  اُڑ�  � ��  اس  �  �ِ 

 "  ��  اب  �  �

ہع�  �� "  "؟ہ

 �رگ  �  �  � آواز  � 

ر  ��  د�، � اُس  �  �  ِ
ف

� � 
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اب دِ �ا �� ّ
ت
�  –  

 وروں  آ� آں�  �ى  د"

ا   �ں  دٰ�ر� ر   دا ُ�چّ
ت
 ا�    �پُ

 "  �! ��      �ں  ���ں  و�اس  اے � 

 �ں  دس"

 " ے؟�ے �  وچ  � ا 

 ر اے � � �ں �ى��ى دٰ�ر"

وں دُ�  ہ ُ
ن

 د�ے  �   �  او�ے  �� ا�

ڈا  ا�
ڈڈ
ى ڑڈ�ں  �ھب


ى� بھٰ�

�
    �ل  ں  

كااں �و ا
ن
نىن

ھ    ى � نٹ
ت
�

 اے   �ےّ ز�

 �   ��  ��  ��ے  ��  �  �و ا �  د  �رو 

 اے   ا � و وچ �     او�ى ���ں وسِ 

ى  وچ   �ںو�ے �� ا  سااں  � ز��  گى

 اے   دى ��� � �   ، �� � او�ے �

 اے  دِن  �د   و�ا  �ں  � 

ڈھٰ ڈ او�ے 
ڈڈ
     وچ     ّ

ن ِ
 ،  ��اُ   �  �

 ��  �  وچ     ن�او�ے �رے  

ّ اُ�ں  
ن ِ

   و�ى  اُ� �  � �  �

ّ  , �� اكِ  �
ن
� �ھّے  �   ے�� �جِ

�پچ
ا وب  ڈ  اّ�   ّ

ت
 �    دِ�
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  –   �د  �  �  �اب 

   �  دُور � آ�  �ں �"

 �  د��  �  � �  � 

 �!"   �  �ؤ  �  � � ��  �  

  �ؤ �"

 " ؟�رے �  �  � �

 رى  د�� �ں  �  �ر  � �"

 اُس  �  �  اُ�  دُ�  دے  ر� � 

 �   �ں � �  ن  �اُ

   �  ز�  �  �ں �اُس  � �

 �  �ن  �  ��  ڈا�  �� � �رود  �  اٰس 

 ز�  اُس  �  ���ں  �  � ر� � 

 �  � � اُس  �  �وں  �    

 ��� � ر  � �دى اور �  اُس  � ��،  

 � �د   �  �  �ا دِن 

 �     درد  اُ� ��  �  �   س اُ

 ��  �   ��  �  مس  �  �اُ

 --   �ى  � � � �  اُس  �  �

  �  �  ��  � دى ��  �  ، ��ا�  �
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    � �ں  �د  جج
�ُ
ىااں  اے، �اں  ت

ت
ہفت  �   ہ

ا   اُ�ں  دٰ�ڑڑ� � �  �ہ 
ن
 �   آ�ا   او�   َ�

ى�رىا  ں ا�   �    �ا    ا� ھ�
ن
�

 � ى  ���    

ّ �وں  اُ  ّ  �چ پ  �     �و  اُ�چ ىّ  �  ڈِگ  �   �    دے    �پ

 

 

ا وى    � �ں اے  ى
ن

�ُ � 

  او  ن  اے  �    ا �   �ل   ر� �ن     ا�� �اں  �ہُ

 آ�ے �  �     وچ � راں  ��ے �ے 

 اے   دى  ُ�ر    ں  �ں �ف��    و�ى�وں  ا

 

 

   � �و 
�ُ

  �ہ   ا جج ّ
ت
�ِ ، � � � 

ن �    ،��ى  �ں ، دٰ�ر�"  اے  �ڑ     ��ىں �ہُ

ى  
ت
ىى چچھت  اے   او�ى �د ��  ��ں 

 " ےا   � �ل �  دے  � �ں  ں ا� دٰ�ر��
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 �ح ں  � ِ� �  �  �د  �، �اور �  �  

   � � ��  ��  �  �  �  �د�اُ� 

 ا�  �  � �  ا��ى  �  ر� � 

   �  �  �اُ   �  او�  �و اور  �  �  در�  او  � 

 

 

�  � �  �  �   �  �   

 اے   �ر  �  �  ر� �  نس �  �ح  اُ � �اب  � 

 آ  ر�  � �ے  �ے  �روں  �  �ب

ى  �    �ف   �ں  � �  اُس  �  � 
ت
 تپِگ�ى

 

 

�  �  �  ��  �  ،�  � � 

 ورت  �� اب  �رى �   �ں،  "د��،  �رى  

 �  �  اُس  � �د �� � 

 "�  �  ��  �ا  �� � د�� � ا��  
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III 
 

  � آں؟�  � �"

دڈ�  �ا �  �

 آں   اكِ  �بُ

 �  �  ��ں  دور

 دے    ��   ا� �  � �  

 ز�  اے  �ڑى �  �ل ے� 

ڈا
ڈڈ
ى بھٰب �   جب

�ُ
 ��ؔ  �  �ا �ا    ں

 �ؔ دارو  �  دٰ�   ،�ى �� ا�ادؔ 

 

 "  !ا�  آ�    اُڈ���ں اكِ �  

 

 اں!و   �ں  � ��، �  �"

 اے    �ر  �ا � �  ل�ے �

چىّ   � ��  ور�    دٰ� ُ�چ

 � ف  �    دا اكِ  �ں  �

 �  �     �ں �  �ى دا    �  دو�

ىااں  اوہ  ھٹ
ٹ  اے   �ڑا  وا�  اكَ  �  �ن    دوو�  اكى

 " ں!آ �  � ا� اُ�ں � آ� 
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III 
 

 ؟ � �  � �ں�  "

 � �ں  ا�  �ڑ�  �  � 

 � �  �  دور 

 �  ا� و ر�خ    ��   

 �  �ز��  �   �ے  �س  �

  اور  �ا  �ا  ��ؔ �� �

 رود�پؔ اور  � ا �ى  ا�اد ؔ �ى

 

 "  !� ا� �  �ف  اڑُ آ�  �

 

 ! ں�، �  �  �  �� �"

 �ر �ا �  �رے  �س  �

 اور ا�  ��  �  ��  � 

 ڈر  �   �  �  �    �ا

 � �  �  ى دو�ى  �  � �ر او

 �  � ��  �  �ڑا   ا�  وہ  ِ�  �  ا�  

 اور  �  �ں  انُ  �  �  � آ� �ں!"
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��   �� � �� �  � 

 اے   �در  �  �ا �ا     � �ا �ا  ےاے  �  � ا "

 اے    �دوش ��    ٰ� � �ى  د 

 اوہ �  �  سكددے  �  � 

 " ؟ِ�  �ں �ں  �    � دٰ�ر�

 

 اے      وڑ� ا�ر    �  ں   � �پ  اُ�"

 چ  و   ��ے آ�ڈاڈے    �ے    دے  د��واں 

ڑڑا 
 ى ك  دے  �� �� اے  �ج

ن
 دھٰن

 ڈ�بّ      دا    �ورا  اے     �� �   �ں� اُ

 

 "  اے! ��   ڈ�بّ  دا  �ورا "

ىاا۔  ىكب ب را  �  �چ  �� ٰ�ب

 ��  � رہ  � اے  ى   د  ںدُ� � �  وچ  "

چچھ ُ�ّ  پ� �ں  �ر  � ڈ
ڈڈ
 "ا�؟    ��   �

 

 دے �  �  ��، �رے  �پ  � � اى ُ�ّ "

�ھّے  ر� ا� 
�پچ

 �   �ہ   

 �ى �ا�  �زى  �ل �   � اوہ 

وا ہ ُ
ن

ى ں  �� بھٰ�
�
ڑڑ�ں �ں  


�  ُ

ت
 �  ر�   � ��ں  � ا�
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 �ڑ� �  ا�  �  �� اور ��

 "� �ت � �  � � �ا  �ا  � ��ر  اور  �در � 

 اور  �ى  �  ��  �م 

   � � �  وہ  � �

 " ؟د�� ��  � �  ِ�   �

 

 �  �پ  ا�ں  �  دا�  �� �"

 �  �  �ے  وا� �  �      ؤں د�� 

 �  � د�  �  دو�ى  �ف  � 

 ڈ�بّ  �     ؔ ورا� ا�ں  �  ��  �  �

 

 "  !ڈ�  ��  �   � �ورا "

را  �  ۔    ��� ٰ�ب

   � ہ  ��  د�ں  �  �� �  ر�  �  دُ  "

 " ؟ ��ڑ� ��  � �  اور �پ ُ� 

 

ر  ر�  � �رے  �پ  �  �  �  ُ�  �، " ِ  �پ

 �ف  ا�  �  رہ  � � 

 ى � �� �  �  �  وہ  ا�  �

   �ھ ر� ��و�ں   �� ��ں � �  �اُ
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 � ا� ��ں  �ں  � ر� آں

 ،وں � ا�  چو   ا��ے   �ھُٰپپ

  ن  اے  �ا�   �ں آزاد  �ا  ا�� �ہُ

رو�    اكِ  �ى ��  ��ں  ٰ    � وا  �ب ىنن  ِ�ّ  نىكن

 

ىك    �ن اكِ  وارى  �   اوہ �ں ىچ  اا �

ى  اك"   ىىكى ىنن ؟  اكِ  نىكن  �  �؟ �ل  � نن

  اے  ��ں   ىنن  �  �    اى دے  نىكن

 
ن
ہااں  � ا�  �  وچ��ج ىااں �ں  �   ہ �ہت

ف
ىى  � �  �� د�  �  ات

   � �ں     م  دےٰ�را� د

 " ۔�  �دے  � ہ  �  اكِ  دو� �ں  ��

 

ىنن    دا ب، ا�اں  �"  " �  نىكن

 :��  � 

 ! ، �، ا�  �  ��"

ىنن    ا�  �  دے  ��ے  �  �ں   � اُ   نىكن

ڑڑے  �  � ا�  
 ى ّ   �ل  ور   ��ج

ن
�  ن �    ے��ا

 دے  �رے  �ن    �ں ��  �  

ى ىىك    �   �ا   �  �ںى  �ں دور ��  نن

ر ��ں ى ہ
ن

 اے  ��ا   �  دى راہ  ى  �ا�

ھّ ��
ت
�

 �ے � �ے  ر�  دے � زا�ں  � �ر  �ے  � �ہ ے   
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 ر�  �  �  ���ں  �  � 

  ا��ے �   �  ا�،  �ھُبپ

 �  آزاد  �وا��    � ا �  �اب   اور  

    �  ِ�       � �� ا�د ��  � �

 

 �  وہ  �ن  ا�  ��  �  � 

 ؟  ا�  �  �  �  �  � " ا�  �

 � ��ں  �  �  �  �  � 

   �� � �� � ا� � اور  دُ اس د� ��ں  � 

 �م �   � ��  ا�  

 ۔" �گ  ا�  دو�ے  � �ہ  �  ر�  �

 

 ، ا� �  �!" ب�"

:��  � 

 "�، �  ا�  �! 

 ا�  �  � اُن  �  �� � 

 ں �  ا��  ��  �  �  ا�  �ور  �  

 � �  ��ں  �  �رے  �ں 

 �   �  � � �اّ ��ا� � 

   وادىِ �  � راہ  � ڈا� � �

 �رے �� �۔   ں�ں � �ہ ا�اد � �  ��ں  � ��
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 ا�  جج
�ُ
ہآآں  �ل آس  �ج  �ك� �  ہ

ن
 � ��  اى    �

 ا� ��ں جب
�ُ

 ، �    � راہ     ��    

و� ٰ ڑے �ج
ٹ ى  �ں  �  � دا   �اں گل     ا��  �ج

ددے  � �ر      �ں  ��ں  � �ہ 
ن
 ،ن � ��ہئ

 " �ردے  � وى   ں �ں  � دو�   دے �اوہ آ�  وى  �  

 

IV 

ىنن  اوہ  " ڑڑا   نىكن
 ى  �   اُ� وں  ا�  �ج

ىاا  وچ   � پكپ    � � � �� �   ںپ

ك م  �    ت �  ے  �� 
ت
ت
ن
     �    ت

ت
ىكت  ��  حكت

  ��ں ا�  ىنن  اے۔  � � ��ا دے ر  رو�    نىكن

 

 !اے   ا�  � ��ں ا�  �ں آزاد  �ا� 

 ا�   �وں  �ڈے دِ�ں  وچ 

ى وچ    د�غ    پىكپ  �ن �پّ  نن

 �    �ڈى  �ل  � � �

ڑڑ�ں  ��ں   �ں

ى� بھٰ�

�
 �ں  �د �ت       ں� ا� 
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   �گ  �  � �س �� آس � � �   ا��  �  �  

 ، � ��� �  راہ ��   �  ا�  �وں � 

 ��ں � �م  �  �  �  �� ��

 ا�  � �ہ  ��ں  � �ر�  � ��  د� �

 �ں  وہ �د  � ��  �  اور دو�وں  � � �ر�  � 

IV 

   ��   � � �وان  � � ا  ہو"

 �  � �  �  ڈ�  �� اور 

 �ں    ا�ل �ت  �  �  �  اور � �  � اور  � 

 ۔   �  رو�  � راہ  � ڈا� � � ا� 

 

 ا�  � �  ا�  � آزاد  �وا� � 

 �  �رے دِ�ں  � ا� 

 �   � �ں اور  د�غ  � �پّ 

 �  �  �رى  �ل � �

 �     �  �  ان  � ��ں �  �ت  د�

 

 

 


	20230107--Content-Punjabi Urdu -Revised-ہتھ ہاتھ.pdf
	Vudya Kitaban Förlag
	Copyright    © Sain Sucha
	فہرست
	نمبر ناں سفحہ نمبر
	فہرست
	نمبر عنوان سفحہ نمبر
	فہرست
	نمبر ناں سفحہ نمبر
	فہرست
	نمبر عنوان سفحہ نمبر
	فہرست
	نمبر ناں سفحہ نمبر
	فہرست
	نمبر عنوان سفحہ نمبر
	فہرست
	نمبر ناں سفحہ نمبر
	فہرست
	نمبر عنوان سفحہ نمبر
	فہرست
	نمبر ناں سفحہ نمبر
	نمبر عنوان سفحہ نمبر
	فہرست
	نمبر ناں سفحہ نمبر
	نمبر عنوان سفحہ نمبر


	20230107-Punjabi Urdu- REVISED-ہتھ ہاتھ تو کھولو.pdf
	دور،  بہت دور
	دِسدیاں  تاریاں توں پرے
	موجود  اے
	ہونا   ناہونی  دے  نال
	منفی  مادہ  بدلدا  اے  مادے  وچ
	تے   فیر  ایدا       اُلٹ   وی
	اوتھے
	سہاڈا   دبنگ  سورج
	جیڑا   زمین   تے  ہر جیوندی  شے  نوں  اُگاندا  اے
	کمدا  اے، اِک سہمے  جُگنو    وانگر
	اپنے  کولوں  کِدرے تگڑے تے   لشکدے   تاریاں  اگّے
	اوتھے
	کالے  ٹوئے  دا    ڈونگا   منہہ
	ہڑپ کر لیندا   اےہر  نیڑے  آن  آلی شے    نوں
	اکھٹیاں  کردیاں  تے،   اُنہاں  نوں   دباندیاں
	اینا  ٹھوس  کہ  اوہ   اوس تاکت  نوں سمیٹ  نہیں   سکدا
	تے اِک  دھٰماکے  نال  پاٹ  جاندا  اے
	تے فیر  بندّے  نیں نویں  تارے کسے   نہ  دِسن   والی  قوت   وچّوں
	ایہو   ای    تے  آفاکی  چکر   اے  جندڑی  تے  موت      دا
	جِتھّے   ا نھیرا    جنم   دیندا    اے  چانن  نوں
	دُور، بہت  دُور
	نظر آنے  والے ستاروں کے  بھی پرے
	موجود  ہے
	نہ ہستی   ساتھ    با ہستی  کے
	جہاں  مادہ ڈھلتا  ہے  ضدِ مادہ   میں
	اور  پھر  دوبارہ   واپس
	جہاں
	ہمارا   تابدار  سورج
	جو افزائش کرتا ہے ہر  زندہ  شے  کی زمین  پر
	لرزتا  ہے  ایک  جگنو  کی  مانند
	اپنے  سے  کہیں  زیادہ   درخشاں  احباب  کے  حضور
	وہاں
	سیاہ  سراخ  کا عظیم   شگاف
	نِگل لیتا  ہے  اپنی حد  میں  ہر شے  کو
	اُنہیں  اکٹھا کرتے اور اس  انتہا   تک  دباتے ہوئے
	کہ وہ  تھام  نہیں  سکتا  اُن  کی  توانائی  کو
	اور  پھر سب پھٹ  جاتا ہے اِک  دھماکے  کے  ساتھ
	اور  پیدا  ہوتے  ہیں نئے  اجسام  بظاہر   ناہونی  سے
	یہی  ہے زندگی اور موت  کا آفاقی   چکر
	یہیں  پیدا  ہوتا ہے ظلُمت     سے  نُور
	چانن  دے دھٰارے
	روشنی کے دھارے اس طرح ہی تو ہو گا –  ہم سب روشنی کے دھارے بن جائیں ہاتھ سے ہاتھ منہ سے منہ ذہن سے ذہن تک فوٹون 3F کی ناؤ میں بیٹھے ثقل کی لہروں پر گھومتے روشنی کی ہر صورت میں مظہر ایک جُھگی میں ٹمٹماتی بتی سے لے کر لیزر4F  کی شعاعوں کی مانند جو مار دی...
	نواں رُوپ11F
	اے تیِجی مسلسل  شام  سی
	اوہ  مینوں  مِلن  لئی آئی  سے –
	اوہ تے بالکل پھِکّی، گِٹھّی تے ماٹھی  سی
	کِسراں  وہ  سوہنی  نہیں!
	پر  اوہ  میرے  نیڑے  بیٹھنا  چاہندی  سی
	ہیلو، اوہ  ہولی  جئی بولی
	ہیلو، میں  جواب دِتّا،  کی  ہو  ریا  اے؟
	ایتھے بڑا  کم ٹھیک اے  –کوسی گرمی تے  ہوا  بند
	میں  ایتھے  کُج  دیر  بیٹھ  جاواں؟
	میں  کوئی  جواب  نہیں  دِتّا۔
	جدوں  میں مُڑ  کےباری  ولّے  تکیا تے دھٰموڑی جا چُکی سی
	اگلے  دِن  میں  فیر بالکنی وچ بیٹھا ساں
	اوہ اِک دھُٰپ آلا مہکدا   سویرا  سی
	اچانک  مینّوں سُنائی دِتّا،   ہیلو!
	میں  اوہدے  ولے  تکیا، تے تکدا    ہی  رہ  گیا
	اوہ  سِدھی  کسے  بیوٹی سیلون12F      توں  آئی سی
	نیا     رُوپ13F
	یہ  تیسری  مسلسل شام  تھی
	وہ  مجھے  مِلنے آئی  تھی –
	وہ  بالکل   سُر میِلی،  چھوٹی سی اور پھیکی سی  تھی
	کسی  طرح  بھی خوبصورت نہیں!
	لیکن  وہ  میرے  قریب  بیٹھنا  چاہتی  تھی
	ہیلو،  وہ  دھیرے  سے  بولی
	ہیلو،  میں  نے  جواب  دیا،  کیا  ہو رہا  ہے؟
	یہاں  بہت  مزا  ہے، ہلکی  سی  تپِش اور ہوا  بند
	میں  کُچھ  دیر  یہاں  بیٹھ  سکتی  ہوں؟
	مین  نے  کوئی  جواب  نہیں  دیا۔
	جب  میں  نے  مُڑ  کر  کھڑکی  کی  طرف دیکھا تو   پتنگا وہاں  نہیں  تھا۔
	اگلے  دِن  میں    پھر بالکنی  میں  بیٹھا  ہُوا  تھا
	وہ  ایک  دھوپ  بھری،  مہکتی  ہوئی  صبح  تھی
	اچانک  مجھے  سُنائی دیا، ہیلو!
	میں  نے  اُس  کی طرف  دیکھا، اور  دیکھتا  ہی رہ  گیا
	وہ  سیدھی  کِسی  بیوٹی سیلون14F   سے  آئی تھی
	مینوں  وی  سِکھا
	نِردوش  بالکاں  تے جواناں  دا کتل
	اِک بھٰوئیں  ،   کلّے چھّڈے  بچّے  دے  ہتھوں
	مہا  کربانیاں اُنہاں زنانیاں  دیاں،  جیڑیاں     بچیاں   نال  کھلوتیاں
	اُڈے  رنگ، اُداس  اکھاں
	رنج، افسوس  تے ہمدردی
	اے  فزا   نوں  بھٰردا  اے
	جنتا   دا  پیو –  صاحبِ صدر
	حیرتوں   بھٰریا،  رنج  تے  اتھرو  لِتیاں سُچّا   تے مخلس
	میں  وی  شریک آں  تیرے غم  تے  درد    وچ
	بتور اِک  پیو  تے  ہمدرد ا نسان
	میں  شریک آن اُس  دُکھ   وچ   جیڑا  سب  دا  سانجا   اے
	پر،  مینوں  اے  تے دسو    اُباما   جی!
	تُسّی  کسراں  روک  لیندے  او
	اے دُکھ  تے  ہمدردی  دا  احساس
	جدوں  تہاڈے ڈرون، ہتھیار تے   فوجی
	کتلِ عام  کردے  نیں
	نردوش  بالکاں  تے جواناں  دا
	ایتھوں   کُج   فاسلے  تے
	مجھے  بھی  سِکھاؤ
	معصوم  بچّوں  اورجوانوں کا قتل
	ایک چکرائے ہوئے،  تنہائی کے مارے  بچّے  کے ہاتھ
	مہا قربانیاں  اُن  عظیم  خواتین  کی،  جو  بچّوں  کے  ساتھ  ٹھہریں
	اُڑے  رنگ، اُداس آنکھیں
	رنج، افسوس  اور ہمدردی
	فضا  ان  سے پُر  ہے
	جنتا کا باپ،  صاحبِ صدر
	حیرت  سے لبریز، رنج  و آنسو لئے
	سچا اور مخلص
	میں  بھی تمہارے  غم  میں  شریک  ہوں
	بطور ایک  باپ  اور ہمدرد انسان کے
	میں  شریک  ہوں  اُس دُکھ  میں  جو  سب  کا     باہمی درد ہے
	لیکن، یہ تو  بتاؤ اُباما  جی!
	تم  کیسے روک لیتے ہو یہ
	دُکھ  اور ہمدردی کا احساس
	جب  تمہارے  ڈرون ،  ہتھیار اور فوجی
	قتلِ عام  کرتے ہیں
	یہاں  سے  کُچھ  فاصلے  پر
	شاید  مینوں   وی   کدی آسکر  مِل   جائے




